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I - Notas introdutórias  
 

O presente relatório tem como objetivo reportar à Assembleia Geral da ANIMA a atividade 

desenvolvida desde 2019 até à atualidade. Foi elaborado pela Comissão Instaladora, a qual, 

durante este período, representou e geriu a Associação. 

 

Mensagem da Comissão Instaladora 
 

Em 2020 e 2021, vivemos na sociedade global – e, portanto, também nas nossas 

comunidades – uma situação nunca experienciada nas últimas décadas. A pandemia de 

COVID-19 teve uma influência brutal nas necessidades sociais de toda a comunidade e 

confrontou-nos continuamente com as dificuldades impostas por sucessivos confinamentos e 

restrições. 
 

No meio de múltiplos obstáculos, limitações e surpresas, a ANIMA ficou oficialmente criada.     

Foi formalizada a Escritura Pública, regularizada a atividade nas Finanças, aberta uma conta 

bancária, entre muitos outros passos necessários. 

Agora, para finalizar este processo inicial, conforme os Estatutos, falta apenas regulamentar 

e organizar a Associação, procedimento que, acreditamos, fica concluído nesta Assembleia 

Geral de 17 de julho 2022 com a avaliação e votação da proposta de Regulamento Interno. 
 

E, embora com as muitas limitações referidas, foi ainda possível dar início a algumas 

atividades e desenvolver outras que já estavam em marcha. O ‘Cabaz do Amor’, a 

‘ReLivraria’ e o ‘Ao Seu Lado’ são disso exemplo. 
 

À data da Escritura, a ANIMA tinha 65 Associados, número que mantém ao dia de hoje – 

tendo ocorrido a entrada de uma nova Associada e, infelizmente, o falecimento de outra. 
 

A Comissão Instaladora deixará de existir brevemente, assim que se realizem as eleições 

para os órgãos associativos. A Direção eleita apresentará então, conforme os estatutos, um 

Plano de Atividades para o seu primeiro mandato, garantindo até lá a Comissão Instaladora 

o desenvolvimento possível das ações que estão em curso. 
 

Mas nada é possível sem a participação dos Associados e da comunidade. 

A Associação não é uma entidade abstrata, que está ali para ‘fazer alguma coisa’. Pelo 

contrário, a Associação é cada um de nós, que tem que se apresentar e dar um pouco do 

seu tempo e esforço a favor da comunidade. 

Chegou a hora de nos mobilizarmos para os projetos existentes e criarmos ideias novas. 

Voluntários, precisam-se! 

 

 

II - Relatório de Atividade 
 

A Comissão Instaladora centrou a sua atenção nos objetivos definidos no plano proposto na 

Assembleia Geral Constitutiva da Associação, procurando cumprir os procedimentos 

administrativos necessários para a sua formalização legal e desenvolvendo as primeiras 

ações no âmbito dos seus fins estatutários. 

 



Procedimentos administrativos 

No ano de 2019, ainda antes da primeira Assembleia Geral, a Comissão Instaladora: 

- elaborou os Estatutos, com a colaboração de dois advogados da comunidade, bem como 

o aconselhamento do pároco, à data o Pe. Octávio Morgadinho; 

- registou e construiu o website animamurtal.pt onde disponibiliza informação relevante 

sobre a vida da ANIMA; 

- definiu um logótipo, com a colaboração de uma ilustradora da comunidade; 

- reuniu um grupo alargado de elementos da comunidade ao qual apresentou o projeto, 

com o intuito de indagar/perscrutar a forma como seria recebida. 
 

Para a primeira Assembleia Geral, foram elaborados folhetos, cartazes, formulários de 

inscrição online para novos Associados e realizadas várias ações de divulgação do evento. 
 

No dia 30 de junho de 2019 foi realizada a Assembleia Constituinte da ANIMA, na qual foram 

aprovados os Estatutos e se constituiu a presente Comissão Instaladora. 
 

Após a primeira Assembleia Geral, já em 2020, a Comissão Instaladora: 

- requereu o Certificado de Admissibilidade da Associação, documento imprescindível para 

a sua formalização; 

- realizou a Escritura Pública da Associação, no dia 28 de Julho de 2020, documento que 

foi publicado no site do Ministério da Justiça no dia seguinte; 

- recebeu a Certidão Permanente de Inscrição no Ficheiro Central de Pessoas Coletivas; 

- recebeu o Cartão Eletrónico da Empresa. 
 

Em 2021: 

- inscreveu a ANIMA no Registo Central de Beneficiário Efetivo; 

- abriu uma conta à ordem no banco “Caixa Geral de Depósitos”; 

- abriu atividade nas Finanças; 

- criou uma Caixa Postal Eletrónica em Via CTT; 
 

Em 2022: 

- entregou o primeiro Modelo 22 do IRC; 

- redigiu o Regulamento Interno da ANIMA, para ser aprovado em AG. 

 

Ações desenvolvidas 
 

A pandemia por COVID-19 limitou fortemente a ANIMA no desenvolvimento da sua 

atividade, em 2020 e 2021. Para além das dificuldades já aqui referidas, também a maioria 

das ações que se pretendiam dinamizar pressupunham eventos presenciais. 
 

Não obstante, foi possível iniciar e desenvolver algumas atividades, embora com limitações:  
 

- projeto “Cabaz do Amor”. Recolha de alimentos em supermercados, elaboração e 

distribuição de cabazes mensalmente a cerca de 35 famílias em situação de vulnerabilidade 

económica. Procurando ir ao encontro do incremento das necessidades, o número de 

famílias apoiadas mensalmente mais do que duplicou. De forma especial, na época do Natal, 

são apoiadas cerca de 100 pessoas. A Associação manteve um contacto próximo com as 

Irmãs do Bom Pastor do Murtal, que centralizam os processos, e o projeto tem contado com 

a preciosa colaboração de vários voluntários;  
 

- projeto “ReLivraria”, com a recolha e organização de livros de leitura, oferta de livros no 

Natal, e doação de manuais escolares para uma Fundação que apoia escolas em África. 
 

- projeto “Ao Seu Lado”, com o acompanhamento de apenas uma pessoa em situação de 

isolamento. 
 



Estes e outros projetos dependem do número de voluntários que se disponibilizem para os 

desenvolver. 

 

Paralelamente à realização destas atividades, a comissão instaladora procurou manter 

informados os Associados enviando emails e/ou contactando pessoalmente Associados para 

eventos pontuais. 

 

Também efetuou reuniões com outras instituições como o Centro Comunitário da Paróquia 

da Parede ou o Murtalense – Associação Desportiva, Cultural e Recreativa. Tudo no sentido 

de divulgar ações desenvolvidas e outras que se possam vir a desenvolver, bem como 

mostrar disponibilidade para colaborar com essas instituições em atividades de interesse 

mútuo.  

 

 

Murtal, 17 de julho de 2022 

 

A Comissão Instaladora,  
 

 
 
_____________________________________ _____________________________________ 
Ana Salvado  Ana Teixeira 

 
 
 
_____________________________________ _____________________________________ 
Armando Pereira  Hugo Rodrigues 

 
 
 
_____________________________________  
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