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NOTAS INTRODUTORIAS

A ANIMA MURTAL - ASSOCIAGAO COMUNITARIA é uma associacdo sem fins lucrativos,
com sede social no Centro Pastoral do Murtal, Rua Laura Alves, n°39, 2775 - 113
PAREDE, na freguesia de Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede, concelho de
Cascais, tendo sido constituida em 28 de julho de 2020 com o nimero de identificacdo de
pessoa coletiva n® 516 043 005 e tem por principal atividade o apoio a comunidade do
Murtal, Penedo e arredores, procurando sobretudo contribuir para a promogao social dos

mais desfavorecidos.

A Associacdo esta em fase de instalacdo e tera a primeira eleigdo para os seus 6rgaos,

em Assembleia Geral, no dia 16 de abril de 2023.

O presente relatério tem como objetivo reportar a Assembleia Geral da ANIMA a
atividade desenvolvida durante o ano de 2022. Foi elaborado pela Comissao Instaladora,

a qual, durante este periodo, representou e geriu a Associacdo.
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A. RELATORIO DE GESTAO 2022

1. MENSAGEM DA COMISSAO INSTALADORA
Inicidamos o ano de 2022 com um periodo de recuperacdao econdémica, apds dois anos de

pandemia, o que permitiu uma diminuicdo do desemprego.

Atravessamos, no entanto, uma crise econdmica, com o aumento abrupto da inflacao, a
disrupcao das cadeias de produgao e distribuicdo de produtos no mercado global e, com
uma guerra no centro da Europa provocando graves problemas no abastecimento

energético e alimentar.

Estes fatores tiveram grande impacto na vida de todos os cidadaos, em especial os mais
vulneraveis, e tém acentuado os desequilibrios ja existentes na nossa sociedade.

E sdo estes desequilibrios que geram desafios a nossa Associacao...

2. RELATORIO DE ATIVIDADE

A Comissao Instaladora manteve a sua atencao nos objetivos definidos no plano proposto
na Assembleia Geral Constitutiva da Associacdo, procurando desenvolver as agoes ja
iniciadas, no @mbito dos seus fins estatutarios.

Durante o ano de 2022, a associacdao conta com mais 4 associados efetivos, e lamenta a

perda de 2 associados fundadores, ficando assim com 68 associados.

Procedimentos administrativos

No ano de 2022, a Comissao Instaladora:

- redigiu o Regulamento Interno da ANIMA, que foi aprovado na Assembleia Geral;

- organizou e preservou o arquivo de toda a documentacdo da Anima;

- manteve o website animamurtal.pt onde disponibiliza informacao relevante sobre a vida
da ANIMA, bem como alguns documentos elaborados pela Comissao Instaladora;

- marcou presenca na sua sede nos dias 12 e 13 de novembro, para a recolha de
donativos e pagamento de quotas dos associados, o que possibilitou o pagamento de

guotas, em numerario, de 17 associados.

Acles desenvolvidas
A Comissao Instaladora procurou ao longo do ano de 2022, continuar e aperfeicoar as

atividades ja desenvolvidas em 2021:

- projeto “Cabaz do Amor”. Recolha de alimentos em supermercados, elaboragdao e
distribuicdo de cabazes mensalmente a cerca de 35 familias em situagdo de
vulnerabilidade econdmica. A Associagcdo manteve um contacto préximo com as Irmds do

Bom Pastor do Murtal, que centralizam os processos tanto na gestdao dos alimentos
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armazenados como no contacto com as familias. Este projeto mobilizou dezenas de
voluntarios ao longo de todo o ano e, em especial no més de dezembro conseguindo
distribuir 55 cabazes na semana do Natal. Este projeto mobilizou ainda muitos
benfeitores que contribuiram com uma ajuda monetaria o que viabilizou a compra de um
maior nUmero e uma maior variedade de bens alimentares; destaca-se o apoio do grupo
“Projeto Vida” que de forma continuada e periddica realiza este tipo de contributo para

este projeto.

- estabeleceu um contacto com a Sonae MC, o que possibilitou uma doagdo de 920
produtos para o Cabaz do Amor, na sua maioria bens alimentares mas também produtos

de higiene pessoal;

- projeto “ReLivraria”, com a recolha e organizacao de livros de leitura, oferta de livros as
criancas das familias apoiadas pelo “"Cabaz do Amor”, no Natal, e a participacdo em cinco
eventos em varias localidades do nosso Concelho, para a venda dos livros e angariacao

de fundos para o “Cabaz do Amor”;

- projeto “Ao Seu Lado”, com o acompanhamento de uma pessoa em situacdo de

isolamento.

Estes e outros projetos dependem da existéncia de voluntarios que se disponibilizem

para os desenvolver.

Paralelamente a realizacdo destas atividades, a comissdo instaladora procurou manter
informados os Associados enviando emails e/ou contactando pessoalmente associados
para eventos pontuais. No sentido de divulgar acdes desenvolvidas e outras que se
possam vir a desenvolver, a Anima mantém o site www.animamurtal.pt, pagina no

Facebook e conta no Instagram.

A Comissdo Instaladora termina as suas funcdes com a eleicdo dos Orgdos da Associacdo
e agradece a todos aqueles que nos apoiaram na concretizacao dos projetos e das acdes

propostas, e que contribuiram para que chegassemos até aqui.
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B. BALANCO INDIVIDUAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 E DE 2021

(Montantes expressos em euros)

31 dezembro 31 dezembro
ATIVO 2022 2021
ATIVO NAO CORRENTE:
Participac@es financeiras - método da equivaléncia patrimonial - -
Total do ativo néo corrente B B
ATIVO CORRENTE
Caixa e depdsitos bancarios 860,86 200,04
Total do ativo corrente 860,86 200,04
Total do ativo 860.86 200.04
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
CAPITAL PROPRIO:
Capital realizado - -
Resultados transitados 200,04 775,99
Resultado liquido do periodo 660,862 (575,95)
Total do capital préprio 860,86 200,04
PASSIVO-
PASSIVO NAO CORRENTE:
Provistes - -
Total do passivo ndo corrente - -
PASSIVO CORRENTE:
Qutras dividas a pagar - -
Total do passivo corrente - -
Total do passivo - -
Total do capital proprio e do passivo 860 .86 200.04

0 anexo faz parte integrante do balanco em 31 de Dezembro de 2022 e de 2021.
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C. DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS FLUXOS DE CAIXA DO EXERCiICIO
FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 E DE 2021

(Montanies expressos em eus)

Notas 2022 2021
FLUXOS DE CAIXA DAS ATIVIDADES OPERACIONAIS:
Recebimentos de clientes - -
Pagamentos a fornecedores -
Caixa gerada pelas operagdes - -
Qutros recebimentos / pagamentos 660,82 (575,95)
Fluxos das atividades operacionais [1] 660,82 (575,95)
FLUXOS DE CAIXA DAS ATIVIDADES DE INVESTIMENTO:
Pagamentos respeitantes a:
Investimentos financeiros - -
Outros ativos - -
Recebimentos provenientes de:
Investimentos financeiros - - - -
Fluxos das atividades de investimento [2] - -
FLUXOS DE CAIXA DAS ATIVIDADES DE FINANCIAMENTO:
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obfidos - -
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obfidos - - - -
Fluxos das atividades de financiamento [3] - -
Variagdo de caixa e seus equivalentes [4]=[1]+[2]+[3] 661 (578)
Efeito das diferengas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 200,04 775,99
Caixa e seus equivalentes no fim do periedo 860,86 200,04

O anexo faz parte integrante da demonstrac&o dos fluxos de caixa do exercicio findo em 31 de Dezembro de 2022 e 2021
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D. DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS DO
EXERCICIO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 E DE 2021

(Montantes expressos em eurcs)

RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2022 2021

Vendas e servicos prestados 4 210 -
Subsidios a explorag&o 5 1807 170
Fornecimentos e servicos extemos - -
Provisbes (aumentos / redugdes) -
QOutros rendimentos - -
Outros gastos 6 (1.396.49) (745.95)
Resultado antes de depreciagées, gastos de financiamento e impostos 660,82 (575,95)

Gastos / reversdes de depreciacdo e de amorfizagéo - -
Imparidade de investimentos depreciaveis / amortizaveis (perdas / reversdes) -
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e im postos) 660,82 (575,95)

Juros e rendimentos similares obtidos - -
Juros e gasios similares suportados -
Resultado antes de impostos 660,82 (575.95)

Imposto sobre o rendimento do periodo - -
Resultado liquido do pericdo 660,82 (575.95)

Resultado por acdo basico

O anexo faz parte integrante da demonstrac&o dos resultados por naturezas do exercicio findo em 31 de Dezembro de 2022 e 2021
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E. ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS EM 31 DE DEZEMBRO DE
2022 E 2021

(Montantes expressos em Euros)

1. NOTA PRELIMINAR

A Comissdo instaladora entende que estas demonstragoes financeiras refletem de forma
verdadeira e apropriada as operagdes da Associacdao, bem como a sua posicao de fluxos
de caixa.

2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAGCAO DAS DEMONSTRAGCOES
FINANCEIRAS

As demonstracdes financeiras anexas foram preparadas no quadro das disposicdoes em
vigor em Portugal, em conformidade com o Decreto-Lei n® 158/2009, de 13 de julho
republicado pelo Decreto-Lei n® 98/2015, de 2 de junho, e de acordo com a estrutura
conceptual, normas contabilisticas e de relato financeiro para as Entidades do Sector ndo
Lucrativo (NCRF-ESNL), normas interpretativas aplicaveis ao exercicio findo em 31 de
dezembro de 2022 e 2021.

O Sistema de Normalizagdo para entidades do Sector ndo Lucrativo é composto por:

Bases para a Apresentacdo das Demonstracdes Financeiras (BADF);
Modelos de Demonstracdes Financeiras (MDF) - Portaria n® 220/2015 de 24 de

julho;
Cddigo de Contas (CC) - Portaria de 215 /2015 de 23 de julho;
NCRF — ESNL - Aviso n© 82592/2015 de 29 de julho;

Normas interpretativas;

As demonstracgdes financeiras que incluem o balango, a demonstracao dos resultados por

naturezas e demonstracao de fluxos de caixa.

A Associacdo ndo € obrigada a contabilidade organizada.
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3. CAIXA E DEPOSITOS BANCARIOS

A ANIMA MURTAL - ASSOCIACAO COMUNITARIA, detém uma Unica conta bancdria, no

banco Caixa Geral de Depdsitos, no balcdo da Parede.

A rubrica Caixa e depésitos bancarios é detalhada como se segue:

2022 2021
Caixa e depésitos bancarios
Caixa 173,59 41,09
Caixa Geral de Depésitos 687,27 158,95
860,86 200,04

4. VENDAS E SERVICOS PRESTADOS

De acordo com os estatutos da ANIMA MURTAL - ASSOCIACAO COMUNITARIA, 0s
Associados obrigam-se a pagar uma quota mensal de €1. As quotas do ano de 2022,

primeiro ano cobrado, traduziram-se em €210.

5. SUBSIDIOS A EXPLORACAO

A ANIMA MURTAL - ASSOCIAGCAO COMUNITARIA, obteve donativos monetarios e em

géneros alimenticios conforme se detalha:

2022 2021
Subsidios a exploracgdo:
Doacgoes, legados e herancgas
Donativos:
monetarios 119,00 170,00
ao abrigo do Projeto Vida 300,00 -
donativo para dominio site ANIMA 44,40 -
donativos adicionais ao pagamento de quotas 55,00 -
Cabaz do Amor:
Alimentos para Cabaz 434,16 -
Produtos Missdo Continente 782,25 -
Relivraria 72,50 -
1.807,31 170,00
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6. OUTROS GASTOS

Em 31/12/2022 e 31/12/2021 a rubrica Outros Gastos apresenta-se como se segue:

2022 2021
Outros gastos
Cabaz do Amor:
Alimentos para Cabaz 434,16 34,90
Produtos Missdo Continente 782,25 -
Multa fiscal - 638,25
Comissdes bancarias 95,68 72,80
Dominio site ANIMA 44,40 -
1.356,49 745,95

Murtal, 16 de abril de 2023

A Comissao Instaladora,

Ana Salvado Ana Teixeira

Armando Pereira Hugo Rodrigues

Joao Almeida
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