
ANIMA MURTAL - ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA 16 ABRIL 2023 

 

RELATÓRIO E CONTAS 2022 PÁGINA 1 DE 11 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

16 ABRIL 2023  

 

 

ANIMA MURTAL – ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA 

 

RELATÓRIO 

E CONTAS 

2022 



ANIMA MURTAL - ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA 16 ABRIL 2023 

 

RELATÓRIO E CONTAS 2022 PÁGINA 2 DE 11 

 

 

  



ANIMA MURTAL - ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA 16 ABRIL 2023 

 

RELATÓRIO E CONTAS 2022 PÁGINA 3 DE 11 

 

NOTAS INTRODUTÓRIAS  

 

A ANIMA MURTAL - ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA é uma associação sem fins lucrativos, 

com sede social no Centro Pastoral do Murtal, Rua Laura Alves, nº39, 2775 – 113 

PAREDE, na freguesia de União de Freguesias de Carcavelos e Parede, concelho de 

Cascais, tendo sido constituída em 28 de julho de 2020 com o número de identificação de 

pessoa coletiva nº 516 043 005 e tem por principal atividade o apoio à comunidade do 

Murtal, Penedo e arredores, procurando sobretudo contribuir para a promoção social dos 

mais desfavorecidos. 

 

A Associação está em fase de instalação e terá a primeira eleição para os seus órgãos, 

em Assembleia Geral, no dia 16 de abril de 2023. 

 

O presente relatório tem como objetivo reportar à Assembleia Geral da ANIMA a 

atividade desenvolvida durante o ano de 2022. Foi elaborado pela Comissão Instaladora, 

a qual, durante este período, representou e geriu a Associação. 
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A. RELATÓRIO DE GESTÃO 2022 

 

1. MENSAGEM DA COMISSÃO INSTALADORA 

Iniciámos o ano de 2022 com um período de recuperação económica, após dois anos de 

pandemia, o que permitiu uma diminuição do desemprego. 

 

Atravessámos, no entanto, uma crise económica, com o aumento abrupto da inflação, a 

disrupção das cadeias de produção e distribuição de produtos no mercado global e, com 

uma guerra no centro da Europa provocando graves problemas no abastecimento 

energético e alimentar. 

 

Estes fatores tiveram grande impacto na vida de todos os cidadãos, em especial os mais 

vulneráveis, e têm acentuado os desequilíbrios já existentes na nossa sociedade. 

E são estes desequilíbrios que geram desafios à nossa Associação… 

 

2. RELATÓRIO DE ATIVIDADE 

A Comissão Instaladora manteve a sua atenção nos objetivos definidos no plano proposto 

na Assembleia Geral Constitutiva da Associação, procurando desenvolver as ações já 

iniciadas, no âmbito dos seus fins estatutários. 

Durante o ano de 2022, a associação conta com mais 4 associados efetivos, e lamenta a 

perda de 2 associados fundadores, ficando assim com 68 associados. 

 

Procedimentos administrativos 

No ano de 2022, a Comissão Instaladora: 

- redigiu o Regulamento Interno da ANIMA, que foi aprovado na Assembleia Geral; 

- organizou e preservou o arquivo de toda a documentação da Anima; 

- manteve o website animamurtal.pt onde disponibiliza informação relevante sobre a vida 

da ANIMA, bem como alguns documentos elaborados pela Comissão Instaladora; 

- marcou presença na sua sede nos dias 12 e 13 de novembro, para a recolha de 

donativos e pagamento de quotas dos associados, o que possibilitou o pagamento de 

quotas, em numerário, de 17 associados. 

 

Ações desenvolvidas 

A Comissão Instaladora procurou ao longo do ano de 2022, continuar e aperfeiçoar as 

atividades já desenvolvidas em 2021:  

 

- projeto “Cabaz do Amor”. Recolha de alimentos em supermercados, elaboração e 

distribuição de cabazes mensalmente a cerca de 35 famílias em situação de 

vulnerabilidade económica. A Associação manteve um contacto próximo com as Irmãs do 

Bom Pastor do Murtal, que centralizam os processos tanto na gestão dos alimentos 
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armazenados como no contacto com as famílias. Este projeto mobilizou dezenas de 

voluntários ao longo de todo o ano e, em especial no mês de dezembro conseguindo 

distribuir 55 cabazes na semana do Natal. Este projeto mobilizou ainda muitos 

benfeitores que contribuíram com uma ajuda monetária o que viabilizou a compra de um 

maior número e uma maior variedade de bens alimentares; destaca-se o apoio do grupo 

“Projeto Vida” que de forma continuada e periódica realiza este tipo de contributo para 

este projeto. 

  

- estabeleceu um contacto com a Sonae MC, o que possibilitou uma doação de 920 

produtos para o Cabaz do Amor, na sua maioria bens alimentares mas também produtos 

de higiene pessoal; 

 

- projeto “ReLivraria”, com a recolha e organização de livros de leitura, oferta de livros às 

crianças das famílias apoiadas pelo “Cabaz do Amor”, no Natal, e a participação em cinco 

eventos em várias localidades do nosso Concelho, para a venda dos livros e angariação 

de fundos para o “Cabaz do Amor”; 

 

- projeto “Ao Seu Lado”, com o acompanhamento de uma pessoa em situação de 

isolamento. 

 

Estes e outros projetos dependem da existência de voluntários que se disponibilizem 

para os desenvolver. 

 

Paralelamente à realização destas atividades, a comissão instaladora procurou manter 

informados os Associados enviando emails e/ou contactando pessoalmente associados 

para eventos pontuais. No sentido de divulgar ações desenvolvidas e outras que se 

possam vir a desenvolver, a Anima mantém o site www.animamurtal.pt, página no 

Facebook e conta no Instagram. 

 

A Comissão Instaladora termina as suas funções com a eleição dos Órgãos da Associação 

e agradece a todos aqueles que nos apoiaram na concretização dos projetos e das ações 

propostas, e que contribuíram para que chegássemos até aqui. 
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B. BALANÇO INDIVIDUAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 E DE 2021 
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C. DEMONSTRAÇÃO INDIVIDUAL DOS FLUXOS DE CAIXA DO EXERCÍCIO 

FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 E DE 2021 
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D. DEMONSTRAÇÃO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS DO 

EXERCÍCIO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 E DE 2021 
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E. ANEXO ÀS DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS EM 31 DE DEZEMBRO DE 

2022 E 2021 

 

(Montantes expressos em Euros) 

1. NOTA PRELIMINAR 

A Comissão instaladora entende que estas demonstrações financeiras refletem de forma 

verdadeira e apropriada as operações da Associação, bem como a sua posição de fluxos 

de caixa. 

2. REFERENCIAL CONTABILÍSTICO DE PREPARAÇÃO DAS DEMONSTRAÇÕES 

FINANCEIRAS 

As demonstrações financeiras anexas foram preparadas no quadro das disposições em 

vigor em Portugal, em conformidade com o Decreto-Lei nº 158/2009, de 13 de julho 

republicado pelo Decreto-Lei nº 98/2015, de 2 de junho, e de acordo com a estrutura 

conceptual, normas contabilísticas e de relato financeiro para as Entidades do Sector não 

Lucrativo (NCRF-ESNL), normas interpretativas aplicáveis ao exercício findo em 31 de 

dezembro de 2022 e 2021. 

 

O Sistema de Normalização para entidades do Sector não Lucrativo é composto por: 

 

• Bases para a Apresentação das Demonstrações Financeiras (BADF); 

• Modelos de Demonstrações Financeiras (MDF) – Portaria nº 220/2015 de 24 de 

julho; 

• Código de Contas (CC) – Portaria de 215 /2015 de 23 de julho; 

• NCRF – ESNL – Aviso nº 82592/2015 de 29 de julho; 

• Normas interpretativas; 

 

As demonstrações financeiras que incluem o balanço, a demonstração dos resultados por 

naturezas e demonstração de fluxos de caixa. 

 

A Associação não é obrigada a contabilidade organizada. 
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3. CAIXA E DEPÓSITOS BANCÁRIOS 

A ANIMA MURTAL - ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA, detém uma única conta bancária, no 

banco Caixa Geral de Depósitos, no balcão da Parede. 

 

A rúbrica Caixa e depósitos bancários é detalhada como se segue: 

 

 

 

 

4. VENDAS E SERVIÇOS PRESTADOS 

De acordo com os estatutos da ANIMA MURTAL - ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA, os 

Associados obrigam-se a pagar uma quota mensal de €1. As quotas do ano de 2022, 

primeiro ano cobrado, traduziram-se em €210. 

 

 

5. SUBSÍDIOS À EXPLORAÇÃO 

A ANIMA MURTAL - ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA, obteve donativos monetários e em 

géneros alimentícios conforme se detalha: 

 

 

 

  

2022 2021

Caixa e depósitos bancários

Caixa 173,59 41,09

Caixa Geral de Depósitos 687,27 158,95

860,86 200,04
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6. OUTROS GASTOS 

Em 31/12/2022 e 31/12/2021 a rúbrica Outros Gastos apresenta-se como se segue: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Murtal, 16 de abril de 2023 

 

A Comissão Instaladora,  

 

 

 

 

 

Ana Salvado 

 

 

 

 

 Ana Teixeira 

Armando Pereira 

 

 

 

 

 Hugo Rodrigues 

João Almeida   

 

 

 


